
ية العمرة كاملة مكتوبة أدع�

من السفر حتى السع�ي

يمِ َّحِ� نِ الر� َّحْمَّ َّهِ الر� � بِسْمِ الل

�� دعاء السفر للعمرة )من المنزل حتى الوصول(

من الجدير بالذكر أن أدعية العمرة تبدأ من رحلة السفر، فعندما ينوي المعتمر السفر يبدأ

بالتوكل على الله عز وجل من خلال ترديد دعاء السفر للعمرة قائلاً: 

"اللهم إني أسألك في سفري هذا البر والتقوى، ومن العمل ما ترضى، اللهم هون

علي سفري واطوِ عني بعد المسافات، ووفقني لما تحب وترضى." 

والمقصود بالسفر هنا هو المسافة التي يقطعها المعتمر من منزله إلى الكعبة المشرفة، سواء

كانت رحلة بالطائرة أو السيارة. ففي كل الحالات يستحب ترديد دعاء السفر حتى الوصول

إلى الكعبة، مع استحضار الخشوع أثناء ترديده. 

دليل شامل للدعاء المستجاب في كل خطوة من خطوات العمرة



�� دعاء الإحرام للعمرة

يقصد بالإحرام للعمرة هو نية الدخول في مناسك العمرة من خلال ارتداء الثياب المخصصة

لكل من الرجال والسيدات، وتجنب محظورات العمرة، ويكون الإحرام عند بلوغ الميقات

المخصص لكل بلدة. 

: دعاء الإحرام الأساس�ي

"لبيك اللهم عمرة" أو "لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، إن الحمد

والنعمة لك والملك، لا شريك لك." 

يستحب قول: و�

"اللهم إني نويت العمرة فيسرها لي وتقبلها مني."

ومن الصيغ الأخرى المستحبة عقب الإحرام:

"اللهم يسر لي عمرتي، وتقبلها مني واجعلها خالصة لوجهك الكريم."

"اللهم إني أسألك حجاً مبروراً وعمرةً مقبولة وسعياً مشكوراً وذنباً مغفوراً."

"اللهم بلغني بيتك الحرام سالماً، واغفر لي ما قدمت وما أخرت."

"اللهم اجعل هذه العمرة سبباً لقربي منك ورفعة في درجتي."



ية الطواف حول الكعبة �� أدع�

الطواف حول الكعبة هو أهم منسك ضمن مناسك العمرة، ويستحب في الطواف البدء من

الركن اليماني مع ملامسة الحجر الأسود إذا أمكن ذلك. يستحب للمعتمر أن يبدأ بالدعاء

من الشوط الأول حول الكعبة، ولا توجد صيغة ثابتة للدعاء، بل يدعو المسلم بما يشاء. ومن

أفضل أدعية الطواف: 

"ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار."

"اللهم زد هذا البيت تشريفاً وتعظيماً ومهابةً، وزد من شرفه وكرمه ممن حجه أو

اعتمره تشريفاً وتعظيماً وبراً."

"اللهم تقبل مني عمرتي، واغفر لي ذنوبي، وحقق لي ما أحب وترضى."

"اللهم اجعلني من عمار بيتك المقبولين، ومن زوارك المخلصين."



�� دعاء السع�ي ب�ين الصفا والمروة

السعي بين الصفا والمروة يكون على سبعة أشواط، يبدأ المعتمر السعي من الصفا ويختم

بالمروة. 

ية كل شوط(: دعاء الوقوف على الصفا والمروة )بدا�

"الله أكبر )ثلاثاً(، لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على

كل شيء قدير، لا إله إلا الله وحده، أنجز وعده، ونصر عبده، وهزم الأحزاب وحده."

يق ب�ين الصفا والمروة: ف�ي الطر�

"رب اغفر وارحم وتجاوز عما تعلم، إنك أنت الأعز الأكرم."

"لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وعلى كل شيء قدير."

"رب اغفر وارحم واعف وتكرم وتجاوز عما تعلم، إنك تعلم ما لا نعلم، إنك أنت

الله الأعز الأكرم."

"اللهم إني أسألك الهدى والتقى والعفاف والغنى."

"اللهم أعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك."

"اللهم آتنا في الدنيا حسنة، وفي الآخرة حسنة، وقنا عذاب النار."



ولا توجد صيغة ثابتة للدعاء، بل يمكن الدعاء بما يشاء من طلب الهداية، الرزق، المغفرة

وغيرها، ويستحب أيضاً قراءة القرآن إذا أمكن أثناء السعي بين الصفا والمروة.

�� دعاء الاستجابة ف�ي العمرة

العمرة فرصة عظيمة لتجديد العهد مع الله عز وجل، وموطن مثالي لاستجابة الدعاء، خاصة

إذا كان الدعاء خالص النية لله عز وجل. وأفضل دعاء الاستجابة في العمرة هو: 

"اللهم اجعل عملي خالصاً لوجهك الكريم، وارزقني الغفران والهداية والصلاح في

الدنيا والآخرة." 



يلة القدر أثناء العمرة ية ل� ✨ أدع�

إذا صادفت رحلة العمرة العشر الأواخر من رمضان، فهي فرصة مثالية لاستغلال هذه الأوقات

العظيمة في الدعاء. من أفضل أدعية ليلة القدر أثناء العمرة: 

"اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عني."

"ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار."

"اللهم إني أسألك الجنة ونعيمها، وما قرب إليها من قول وعمل، وأعوذ بك يا رب

من النار وعذابها، وما قرب إليها من قول وعمل."

"اللهم أصلح لي ديني، ووسع لي في داري، وبارك لي في رزقي."

"اللهم اجعلها عمرة مقبولة، وذنباً مغفوراً، وسعياً مشكوراً."

"يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث، أصلح لي شأني كله، ولا تكلني إلى نفسي

طرفة عين."

تقبل الله عمرتكم ورزقكم القبول والمغفرة 
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